TEMA DE REDACAO - Desafios no
combate a pobreza menstrual

Leia os textos motivadores a seguir. Assim, com base nos
conhecimentos construidos ao longo de sua formacao, redija texto
dissertativo-argumentativo sobre o tema Desafios no combate a
pobreza menstrual.

Use a modalidade escrita formal da lingua portuguesa e apresente
proposta de intervencao que respeite os direitos humanos. Entao,
selecione, organize e relacione, de forma coerente e coesa, argumentos
e fatos para defesa de seu ponto de vista.

TEXTO 1

Uma pesquisa online encomendada pela marca Always descobriu que,
em algum momento da vida, 20% das entrevistadas nao tiveram
dinheiro para comprar produtos higiénicos voltados ao periodo
menstrual. Realizado pela Toluna no inicio de 2020, o levantamento
contou com a participagao de 1.124 brasileiras de 16 a 29 anos de todas
as regioes e classes sociais.

Pelo menos metade das respondentes contou ja ter substituido os
absorventes por solugOes alternativas, com destaque para o papel
higiénico. Durante um evento sobre a pesquisa, a antropéloga Mirian
Goldenberg apontou outro dado impactante: 63% das jovens se sentem
pouco confiantes na fase menstrual. “A falta de absorvente multiplica
isso. E acontece todo més!”, comentou.

Fonte: https://saude.abril.com.br/medicina/pobreza-menstrual-e-
realidade-no-brasil/

TEXTO 2

A pobreza menstrual traz consequéncias negativas em diversos setores
da vida. Pode impactar a saude quando pessoas que menstruam
recorrem a materiais anti-higiénicos que aumentam o risco de
infeccoes urinarias. Também pode provocar constrangimento e
estresse, além de prejudicar a vida escolar quando as meninas deixam
de ir a escola por estarem menstruadas. [...] Autoridades e legisladores
estdio comecando a voltar sua atencado para o tema da pobreza
menstrual. Recentemente, a Escocia se tornou o primeiro pais do
mundo a garantir a obrigatoriedade do fornecimento de produtos de
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higiene menstrual gratuitamente para a populacao. O projeto de lei foi
aprovado pelo parlamento escocés em novembro de 2020.

Em dezembro de 2020, o Conselho Nacional dos Direitos Humanos fez
uma recomendacao oficial ao presidente da Republica, da Camara dos
Deputados e do Senado Federal a respeito da necessidade de se criar
um marco legal para superar a pobreza menstrual no Brasil. O estado
do_Rio de Janeiro ja se moveu nesta direcao, sancionando em julho de
2020 uma lei para incluir absorventes na cesta basica. No_Piaui, o
movimento Girl Up redigiu o projeto de Lei Menstruacao Sem Tabu
Nuamero 36/2020, que coloca o absorvente como item de primeira
necessidade — o PL aguarda apenas a sancao do governador Wellington
Dias.

Fonte: https://plan.org.br/entenda-o-que-e-a-pobreza-menstrual /

TEXTO 3

Nao é mimimi, sao direitos humanos. O combate a pobreza menstrual,
algo que vem crescendo no mundo e felizmente no Brasil também,
precisa ser um grito de todos que se importam com educacio. Meninas
deixam de ir a escola e até acabam por abandonéa-la porque nao tém
absorventes quando estdo menstruadas. Sim, é algo basico. Mas um
problema real e triste em um pais com milhoes de familias vulneraveis
— empobrecidas mais ainda com a pandemia. [...]

Uma em dez meninas no mundo perde aulas quando esta menstruada,
segundo a Organizacdo das Nacoes Unidas (ONU). As estimativas sao
de que elas ficam sem ir a escola 45 dias por ano. Outro estudo
do Unicef e do UNFPA sobre pobreza menstrual, divulgado més
passado, indica que no Brasil hd 4 milhoes de meninas que nao tém
itens basicos de higiene nas escolas para quando estao menstruadas. E
713 mil que vivem sem acesso a banheiro ou chuveiro. Adolescentes
negras tém trés vezes mais chances de estarem nessa situacao.

Pode parecer bobagem, mas um pacote de um bom absorvente custa
pelo menos R$ 10 e um s6 as vezes nao é suficiente para o periodo
menstrual. O valor é alto para familias pobres. H4 relatos de meninas
que usam jornal e miolo de pao como absorvente, algo tragico e que
pode claramente levar a infeccoes.

Fonte: https://educacao.estadao.com.br/noticias/geral,pobreza-
menstrual,70003760796
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